
KALEV ANAOKULU KASIM 2019 MENÜ
CUMA

1.11.2019
KAHVALTI MENÜSÜ

Haşlanmış Yumurta
Domates/Salatalık

Siyah Zeytin
Bal-Tereyağı

Ihlamur

ÖĞLE MENÜSÜ
Ekşili Köfte
Makarna

Yoğurtlu Cevizli Havuç Salatası

ARA ÖĞÜN
Meyve

Süt

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
4.11.2019 5.11.2019 6.11.2019 7.11.2019 8.11.2019

KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ
Haşlanmış Yumurta 1/2 simit + Beyaz Peynir Domatesli Omlet Krep + Peynir Kaşar Peyniri

Domates Domates/Salatalık Salatalık/Havuç Domates/Biber Domates/Salatalık
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Bal-Tereyağı Siyah Zeytin

Bal-Tereyağı Ev Yapımı Marmelat Tahin-Pekmez Süt Ev Yapımı Reçel
Ihlamur Süt Meyve Çayı Ihlamur

ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ
Fırın Köfte Tel Şehriye Çorbası Kıymalı Kapuska Fırın Mücver Tarhana Çorbası

Patates Püresi Yumurtalı Ispanak Peynirli Muska Böreği Soslu Makarna Etli Nohut
Mevsim Salatası Meyve Salatası Turşu Yoğurt Pilav

ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN
Havuçlu kek Kuru Kayısı, Ceviz Muhallebi Yulaflı Esmer Şekerli Kurabiye Kuru Üzüm, Ceviz

Süt Ihlamur Ihlamur Süt

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
11.11.2019 12.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 15.11.2019

KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ
Krep + Kaşar Peynir  Beyaz Peynir Haşlanmış Yumurta Maydanozlu Omlet Kaşar Peyniri

Domates/Biber Havuç/Salatalık Salatalık/Havuç Domates/Biber Domates/Biber
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Ceviz

Bal-Tereyağı Ev Yapımı Marmelat Bal-Tereyağı Tahin-Pekmez Ev Yapımı Reçel
Ihlamur Süt Süt Meyve Çayı Ihlamur

ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ
İzmir Köfte Tarhana Çorbası Kıymalı Ispanak Mantı Kabak Kalye

Erişte Kuru Patlıcan Dolması Sebzeli Bulgur Pilavı Yoğurt Fırın Makarna
Komposto Peynirli Börek Yoğurt Meyve Salatası Ayran

ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN
Kuru üzüm - Kuru kayısı Portakallı Kek Ceviz, Kuru Dut Ceviz Meyve

Süt Limonata Ihlamur Muzlu Süt

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
18.11.2019 19.11.2019 20.11.2019 21.11.2019 22.11.2019

KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ

ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ

ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
25.11.2019 26.11.2019 27.11.2019 28.11.2019 29.11.2019

KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ KAHVALTI MENÜSÜ
Haşlanmış Yumurta 1/2 simit + Beyaz Peynir Patatesli Omlet Kaşar Peyniri Menemen

Salatalık/Havuç Domates/Salatalık Domates/Biber Salatalık/Havuç Salatalık/Havuç
Yeşil Zeytin Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Ceviz Ev Yapımı Marmelat

Bal-Tereyağı Ev Yapımı Reçel Tahin-Pekmez Bal-Tereyağı Ihlamur
Ihlamur Süt Meyve Çayı Süt

ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ ÖĞLE MENÜSÜ
Domates Çorbası Kıymalı Karnabahar Kuru Fasulye Kıymalı Makarna Ezogelin Çorbası

Fırında Kadınbudu Köfte Cevizli Erişte Pilav Barbunya Pilaki Izgara Köfte
Patates Püresi Mor Salata Komposto Yoğurt Elma Dilim Patates

ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN
Meyve Salatası Bisküvili Muhallebi Ceviz, Kuru kayısı Cevizli Kabak Tatlısı Susamlı Çubuk

Süt Zeytin Ezmesi
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